
à l’enseignement du yoga thérapeutique prénatal
F�mation �ofessionnelle

 Anatomie de la femme enceinte.
 Aperçu général des changements physiologiques et

 hormonaux dans le corps des futures mamans et aspects
  psychologiques de la grossesse.
 Anatomie, physiologie et développement du foetus et leur

  influence sur le corps de la mère en fonction du stade de 
   grossesse.
 Outils pour aider les futures mamans à s’adapter à ces

   changements.
 Pratiques adaptées à la femme enceinte : postures

  appropriées, technique de respiration, Bija (son), méditation,
   visualisation.
 Techniques d’enseignement: alignement adapté à chaque

  trimestre et mise en pratique sécurisée des techniques de
   yoga.
 Yoga prénatal à deux avec le futur papa.
 Méthodologie de l'enseignement: pédagogie, organisation,

   communication, planification et présentation.
 Conception de plans de cours, de séquences et de structure

   de cours pour di�érents niveaux de postures de yoga.
 Régime alimentaire, comment l’appliquer pendant la

   grossesse.
 Observation d’un cours de yoga prénatal
 Ethique pour les enseignants de yoga prénatal.

Afin de développer une relation personnelle avec le 
programme, les autres participants et l’enseignante, 
cette formation de 3 jours est limitée à 14 participants. 

Au cours de cette formation un manuel complet vous 
sera fourni.
Un certificat sera remis au bout de 4 mois après la 
formation en fonction de la réussite du travail 
personnel demandé.

Pour tout renseignement complémentaire et/ou 
demande de formulaire d’inscription, contactez-nous 
par email aliaom@yahoo.com ou par téléphone au 
06.84.34.40.78.


